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Posadas, 13 de Marzo de 2020.

AL SR.
MINISTRO DE ENLACE
DEL CUERPO MEDICO FORENSE

DR. BENITEZ CRISTIAN MARCELO
S / D.

En mi cardcter de Jefe del Cuerpo Médico Forense de la Provincia de Misiones,
tengo el agrado de dirigirme a usted a los fines de informar y sugerir, ante posibles infec-
ciones respiratorias relacionadas al Coronavirus COVID-19, nuevas medidas de preven-
cién para organizaciones con atencién al publico. Considero que las mismas, previa eva-

luacién del Alto Cuerpo, deberian implementarse conforme a sus normas, en el ambito de

nuestra poblacion judicial.

Se adjuntan recomendaciones visuales.

Sin otro particular, lo saludo atentamente

BELLUSCI NEST!

JEFE
Cuarpo Médico Forense
Poder Judicial Misiones




RECOMENDACIONES GENERALES Y MEDIDAS DE PREVENCION
FRENTE AL CORONAVIRUS COVID-19

> Estas recomendaciones buscan prevenir la transmisiéon de todas las
nfecciones respiratorias en ambitos de atencion al publico, incluyendo las

i
infecciones producidas por coronavirus como el COVID-19,

Las medidas deben ser adoptadas como practicas estandar para la prevencion
de infecciones respiratorias tales como gripe, coronavirus, entre otros, que se
transmiten por gotas de saliva al hablar, toser y estornudar; y que contaminan
superficies y objetos en un area de circunferencia de aproximadamente un metro.

1. Recomendaciones visuales

En todo momento es recomendable poner a disposicién del piblico informacion
sobre la adecuada higiene de manos y la apropiada higiene respiratoria o manejo
de la tos ante la presencia de sintomas de una infeccién respiratoria.

Las recomendaciones visuales suelen ser de utilidad como recordatorios en todos
los puntos de acceso a las instalaciones. Se sugiere su ubicacion en lugares
facilmente visibles para el publico general.

2. Adecuada higiene de manos

Una adecuada higiene de manos puede realizarse a través de dos acciones
sencillas que requieren de un correcto conocimiento de ambas técnicas:

*Lavado de manos con agua y jabon

*Higiene de manos con soluciones a base de alcohol (por ejemplo,
alcohol en gel)

Es importante higienizarse las manos frecuentemente sobre todo:
*Antes y después de manipular basura o desperdicios.
*Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

*Luego de haber tocado superficies ptblicas: mostradores, pasamanos,
picaportes, barandas, etc.

*Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

*Después de ir al bafio o de cambiar paiiales.



*El lavado de manos es una opcion igual de efectiva, pero debe
garantizarse que los suministros necesarios estén siempre
disponibles.

*También se sugiere la colocacion de material grafico que demuestre
como debe realizarse la higiene de manos adecuada.

4. Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

La contaminacion de superficies y objetos es una de las vias més frecuentes de
transmision de las infecciones respiratorias. Se recuerda que diversas superficies
deben ser desinfectadas regularmente para minimizar el riesgo de transmision
por contacto: mostradores, barandas, picaportes, puertas, etc.

La desinfeccion debe realizarse diariamente y esta frecuencia, depende del
transito y de la acumulacion de personas, la época del afio y la complementacion
con la ventilacion de ambientes.

Antes de aplicar cualquier tipo de desinfectante debe realizarse la limpieza de las
superficies con agua y detergente. Esta limpieza tiene por finalidad realizar la
remocion mecdnica de la suciedad presente.

4.1 — Ventilacion de ambientes

La ventilacion de ambientes cerrados, sobre todo en perfodo invernal o de bajas
temperaturas debe hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.
En otras circunstancias y lugares se recomienda que se asegure el recambio de
aire mediante la abertura de puertas y ventanas que produzcan circulacién
cruzada de aire

5. Uso de barbijos

No se recomienda el uso de barbijos, de manera rutinaria, en trabajadores y
trabajadoras que atienden al publico.

El uso de barreras protectoras personales como los barbijos solo esta
recomendado para:

*Personas que presentan sintomas respiratorios detectados.

*Personal de salud que atiende a personas con sintomas respiratorios.



Méjese las manos con agua;

Frétese la paima de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;

o

Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

0

Séquese con una toalla desechable;

2

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

A

Frotese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese las palmas de las manos
entre si;

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacion y viceversa;

Enjuaguese las manos con agua;

Sk B

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; ~ Sus manos son seguras.
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realizar siguiendo los pasos indicados en la ilustracion.

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

itk
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Frétese con un movimiento de rotacién  Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;
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